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Herausforderungen im Gesundheitswesen

Medizinische Versorgung Patient/ Versicherter Finanzierung & Administration
= Fachkraftemangel = Patient Engagement = Spannungsfeld Kosten &
=  Komplexere Krankheitsbilder & = Quantified Self Versorgung
Behandlung (Multimorbiditéat) = Self & Patientempowerment = \ersorgungssteuerung
= Pravention vs. Behandlung = Veranderte Erwartungshaltung = Versicherten &
= Medizinischer Fortschritt vs. & digitale Patientenkommunikation
Regelversorgung Gesundheitskompetenz
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Kl als Chance

Chancen. Akzeptanz.

Prazisere Diagnosen & personalisierte
Therapien

Entlastung des medizinischen Personals
durch Automatisierung von
Routineaufgaben

Mehr Zeit fir direkte Patientenbetreuung

Hohere Behandlungsqualitat & Effizienz
bei zugleich gesteigerter
Versorgungssicherheit

Verwendung.

Kl revolutioniert das deutsche Gesundheitswesen

78% der deutschen Arzt:innen sehen K|
als ,riesige Chance“ (GlobalRPH 2025)

Bis zu 94% Genauigkeit bei komplexen
Diagnosen (GlobalRPH 2025)

80% der Krankenhauser weltweit
setzen bereits Kl ein (Deloitte 2025)

Hauptziel: bessere
Patientenversorgung & h6éhere
Effizienz

15% der Arztpraxen & 18% der Kliniken nutzen Kl (Bitkom/Hartmannbund 2025)

Gilt als wichtigste medizinische Innovation der Gegenwart
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Ein Beispiel
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Von der Q ? O
Krankheitsversorgung %@60
iiber die o :
G_esundht.e_ltsve.rsorgung Vernetzung als Patient Neue
hin zur Pravention zentraler Treiber Empowerment Geschiftsmodelle
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Herzgesundheit als komplexe Herausforderung

Nicht beeinflussbare Faktoren

Alter, Geschlecht, Genetik, Ethnizitat
— erhohen das Risiko, aber durch
Lebensstilmalltnahmen
beeinflussbar

Soziookonomischer Status &
Bildungsniveau

— geringeres Einkommen/
Bildungsstand erhohen Risiko

signifikant
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Beeinflussbare Faktoren

Blutdruck, Cholesterin & Blutzucker —,,stille” Risikofaktoren

Rauchen & Alkoholkonsum

Ernahrung — (mediterrane oder pflanzenbasierte Ernahrung reduziert Risiko)
Korperliche Aktivitat — (regelméaRige Aktivitat wirkt protektiv)

Sitzende Tatigkeit — Bewegung senkt das Risiko deutlich
Gewicht / Adipositas — Forderfaktor Herzkrankheiten

Schlafqualitat — =7 Stunden Schlaf wirken glnstig

Stress & psychische Gesundheit — Stressmanagement ist wichtig.

Entzundungen & Parodontitis — Entztindliche Erkrankungen, auch im Mund,
stehen im Zusammenhang mit Herzkrankheiten

Umweltfaktoren — Luftverschmutzung und auch sozio6konomische Aspekte
konnen Herzgesundheit negativ beeinflussen
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Digitale Losung ohne Vernetzung & Intelligenz

Blutdruck
() Rauchen & Alkoholkonsum
Ernahrung
@)
Fitness & Schlafmonitoring
C) Stressmanagement

Umweltfaktoren

Blutdruckmessgerate, Apps zur Dokumentation

Digitale Rauchentwohnung, Awareness Apps

Ernahrungstagebucher und Food Tracking

Fitnesstracker flr Herzvitalparameter und Schlafiberwachung,
Fitnessverbesserung

Awareness, Stressmanagementtbungen

Wetterapps mit Umweltfaktoren (Pollen, Luftqualitat etc.)




Das digitale Herz vernetzt und intelligent

= Echtzeit-Monitoring (Blutdruck, Herzfrequenz etc.)
= Frihwarnung bei Auffalligkeiten (z. B. Arrhythmien)

= Personalisierte Empfehlungen (Diat, Bewegung, Schlaf,
Umweltfaktoren)

= Tieferes Engagement durch Gamification,
Gruppendynamik & Coaching

= Patientenedukation & Shared Decision Making—
Content

...predictive health
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Kil-Agenten

Autonome Systeme

Al-Agenten sind autonome Systeme, die in der Lage sind, komplexe
Aufgaben unabhangig zu erledigen und Entscheidungen zu treffen.

Interaktion mit Umgebung

Diese Agenten interagieren aktiv mit ihrer Umgebung, um Daten zu
sammeln und ihre Funktionalitat zu verbessern.

PERCEPTION

Lernen aus Erfahrungen

KI-Agenten lernen fortlaufend aus ihren Erfahrungen, was ihre
Leistung und Effizienz steigert.

Flexibilitit und Anpassungsfihigkeit

Die Flexibilitat dieser Agenten ermoglicht es ihnen, in verschiedenen
Branchen effektiv eingesetzt zu werden, von der
Gesundheitsversorgung bis zur Fertigung.
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Alles auf einen Blick

Freitag, 18. Juli

Q 15°C === 25°C

Yo 1

Vitalwerte Erndhrung
messen erfassen

Gesunder
Schlaf

tel hinzufigen

s

tel hinzufiigen

Core-Workout



Vitality Check

BLUTDRUCK

VitalityCheck >

Ergebnisse
Messqualitat: v e W

Puls (HR)

70 bpm W

Misst die durchschnittliche Anzahl von
Herzschlagen pro Minute, was den aktuellen
Zustand des autonomen Nervensystems
widerspiegelt und auf das kardiovaskuldre
Fitnessniveau hinweisen kann.

Blutdruck

t die durchschnittliche Anz
lagen pro Minute, was den aktuellen
Zustand des autonomen Nervensystems
widerspiegelt und auf das kardiovaskuldre
Fitnessniveau hinweisen kann.

Herzfrequenzvariabilitit (HRV)

20.. ¥
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VitalityCheck > =3

Gesundheitsindizes

Bitte geben Sie lhre Informationen ein, um die
Gesundheitsindizes zu berechnen.

Einheitensystem

Alter Geschlecht

Gewicht

Nationalitat Ethnizitat

Taillenumfang

Faktoren der Gesundheitsindizes
Diabetes

Aktueller Raucher

Gesundheitsrisiko-Indizes

GefaBalter

atzt das scheinbare Alter der Blutge
das allgemeine kardiovaskuldre Risiko im
Verhaltnis zum chronologischen Alter zu z¢

Risiko flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen

13.1.

9.4 % Koronare Herzkrankheit

21%  Schlaganfall

15°¢ Herzversagen

2.4 P here GefaBerkrankung

Das geschatzte Risiko eines schweren

atherosklerotischen kardiovaskuldren Ereig
in den nachsten 10 Jahren.

Quelle: Framingham Hear! DAgostino RB, et al,
Circula! 3

en fiir schwere und todliche Ereignisse

k-

Hoher Blutdruck
erkannt

W

Auf Basis deiner Daten und Messwerte wurde ein
passender Erndhrungsplan fiir dich
zusammengestellt.

Sieh dir die Empfehlungen an und lerne deinen

Kérper sowie deine Essgewohnheiten besser
kennen.

Zum Ern@hrungsplan




Beeinflussbhare Faktoren

Tagestiberblick

1.200/2.000 kcal

——
EiweiB:60 g
Fett:40g

S Friihstiick

Haferflocken
Banane
Milch

+ Lebensmittel hinzufiigen

?Y Abendessen

Quark
Tomaten

+ Lebensmittel hinzufiigen

Rezepte entdecken
Quinoasalat mit Feta

100 k 0 Min

< Mittagessen

Gemisepfanne
Hahnchenbrust

+ Lebensmittel hin:

® Snacks

Mandeln
Apfel

+ Lebensmittel hinzufiigen

Ansehen @

hnchen-Gemtise-Pfanne

Bananen-Pancakes

@

<

Der Schlaf der
letzten Nacht

{eute Vergleich zu

GESCHLAFENE STUNDEN

6:23

NORMALBEREICH

O WACH 9%

DAUER 7:04

0:41

o0 4.200 Schritte 35 min

® Verbrannte Kalorien 250 keal

Woche 4 — Ganzkorper-Plan

Heute: Kraft & Ausdauer

Kniebeugen 3x12
Liegestiitze 3x10
Plank 3x30 Sek.
Ausfallschritte 3x12

Trainingsplan ansehen

Mobility-Routine  HIIT fiir Zuhause Core-Workout

‘ Abspielen

i




VitalityCheck >

Abspielen

as digitale Herz

Freitag, 18. Juli

@ 15°C === 25°C

w

Vitalwerte
messen

Aktiv
bleiben

it

Erndhrung
erfassen

Gesunder
Schlaf

\4

Tagesiiberblick
1.200/2.000 kcal

600 Kohlenhydrate: 180 @
Fett:40g

S Frihstiick S Mittagessen
Hate

¥ Abendessen & Snacks

Schlaf > =

< HeuTe

Der Schiaf der
letzten Nacht

GESCHLAFENE STUNDEN




ERFAHRUNGEN
KI'VON ANFANG AN GEDACHT

Kiinstliche Intelligenz

Kl erfindet jede dritte Antwort

Eine neue Studie der Europaischen Rundfunkunion zeigt alarmierende
Fehlerquoten bei populédren KI-Chatbots. Die Systeme erfinden regelmaRig
Informationen und geben sogar falsche Quellen an.




Kl-Use Case entwickeln

Data Strategy & Architecture
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Problem Prozess Passende Use Case priorisieren
verstehen & analysieren Kl-Technologie (Business Value +
Ziel definieren & Daten wahlen Machbarkeit)
identifizieren
Data Governance
Kl-Use Case <—{ 7 }-me{ 6 e BT
Governance Skalierung & Prototyp (PoC)
& Ethik Integration entwickeln

Mitarbeitende, Kultur & Kompetenz




Kriterien fuir eine erfolgreiche Umsetzung
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Datenschutz &
Compliance

DSGVO, ISO 27001, BSI C5,
MDR, EU Al Act,
Zero-Trust-Security

((

Datenqualitat &
Robustheit

BEVC[VEL 18
Trainingsdaten-
verfugbarkeit,
Generalisierbarkeit

Transparenz & Ethik
Bias, Fairness,

Erklarbarkeit, Haftung,
Al Governance
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Integration &
Skalierbarkeit

Interoperabilitat,
Integration in Workflows,

Cloud-/Edge-Computing Q

Sichere Infrastruktur als zentrale Basis




T Cloud — Basis fiir souverane und sichere KI

@ Kl'im Gesundheitswesen braucht maximale Kontrolle
uber Daten und Infrastruktur. Sowohl beim Training als
Souveran auch beim Betrieb der KI Telekom and NVIDIA launch
Europe’s first Industrial Al Cloud
O  June2025:
@ Ohne zertifizierte Sicherheit ist keine Announcement .
verantwortungsvolle KI moglich. Dabei sollten Kl- DT.and NVIDIA announce d partnership to
Sicher Anwendungen datenschutz-konform sein — am besten build Europe’s first industrial Al Cloud
mit Hosting und Verarbeitung in Deutschland. Q1 2026:
O Go-Live
Planned operational start of Industrial Al
@90 Cloud with first workloads running
3’ Ergebnisse und Empfehlungen der KI missen
( f';‘«o} nachvollziehbar und auditierbar sein.
Transparent .rF R
Cooperation
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